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ขอบเขตและเปาหมาย
การตรวจเฝาระวังปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภค

1. วัตถุประสงค
1.1 เพื่อเฝาระวังปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคที่จําหนายในทองตลาดและสถานที่ผลิต
1.2 เพื่อตรวจคัดกรองเบ้ืองตน

2. เปาหมาย
ประเภทตัวอยาง: เกลือบริโภคในภาชนะบรรจุพรอมจําหนาย

2.1 หนวยเคลื่อนที่ฯ อย. จํานวน 100 ตัวอยาง (กทม.)
2.2 หนวยเคลื่อนที่ฯ ศูนยภูมิภาค 12 ศูนย จํานวน 100 ตัวอยาง/ศูนย (12 ศูนย x 100 ตย.)

รวมท้ังหมดท่ัวประเทศ 1,300 ตัวอยาง
3. ผูรับผิดชอบ

3.1 การเก็บตัวอยาง
3.1.1 ผลิตภัณฑ ณ แหลงจําหนาย โดยเจาหนาที่หนวยเคลื่อนที่ฯ
3.1.2 ผลิตภัณฑ ณ สถานที่ผลิต โดยเจาหนาที่สาธารณสุขจังหวัด

3.2 การตรวจวิเคราะห และบันทึกขอมูลผลวิเคราะหลงฐานขอมูลออนไลน
โดยเจาหนาหนวยเคลื่อนที่เพื่อความปลอดภัยดานอาหาร

4. ระยะเวลาดําเนินการเก็บตัวอยาง
ดําเนินการเก็บตัวอยางภายหลังจากที่ประกาศฯมีผลบังคับใช (ตั้งแต 1 มกราคม 2554 เปนตนไป)

5. วิธีการตรวจวิเคราะห
ใชวิธีวิเคราะหปริมาณไอโอดีนอยางงาย โดยใชเครื่อง I-Reader

6. การบันทึกผลการตรวจวิเคราะหในฐานขอมูล
ลงบันทึกในแบบฟอรมรายงานผลการตรวจวิเคราะห และลงผลการตรวจวิเคราะหในฐานขอมูลหนวย
เคลื่อนที่ใหเปนปจจุบัน (On-line database ใน www.foodsafetymobile.org)

7. การรายงานผล
7.1 รายงานผลการตรวจวิเคราะหใหสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดที่รับผิดชอบพื้นที่จําหนายหรือ

แหลงผลิตนั้นๆ ทราบ
7.2 หากพบวาผลไมผานเกณฑที่กําหนดใหแจงสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเก็บตัวอยางสงศูนย

วิทยาศาสตรการแพทย เพื่อตรวจยืนยันและดําเนินการตามกฎหมายตอไป
8. ผูประสานงานของหนวยเคลื่อนท่ี อย.

8.1 นายสราวุฒิ จบศรี เจาหนาที่หนวยเคลื่อนที่ฯ โทร. 02-5907252
E-mail. rapidsurveymu@gmail.com

8.2 นางสาวสวรรยา หนูเอียด เจาหนาที่หนวยเคลื่อนที่ฯ โทร/โทรสาร. 02-5907026
E-mail. rapidsurveymu@gmail.com

www.foodsafetymobile.org
mailto:rapidsurveymu@gmail.com
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วิธีการสุมเก็บตัวอยางเกลือบริโภค

1. ณ สถานท่ีจําหนาย
สุมเก็บตัวอยาง ณ สถานที่จําหนาย โดยมีหลักการใหเลือกเก็บตัวอยางจากสถานที่จําหนายที่เปน

แหลงกระจายสินคาของแตละจังหวัด
1.1 กรณีเก็บตัวอยางในตลาด

(1) การเลือกตลาด สุมเลือกตลาดแบบจําเพาะเจาะจง (Purposive sampling) ภายใต
สมมติฐานที่วาตลาดสดขนาดใหญที่สุดในอําเภอเมืองของแตละจังหวัด เปนแหลงกระจายสินคาไปสูอําเภอ
อ่ืนๆ ดังนั้น จึงกําหนดใหเลือกตลาดสดในอําเภอเมืองเปนตัวแทนสถานที่จําหนายของจังหวัดนั้น

(2) การเลือกแผงคา หากใน 1 ตลาดมีมากกวาหนึ่งแผงคาที่จําหนายเกลือ
- ใหสุมเลือกแผงคาที่จําหนายเกลือหลายย่ีหอที่สุด แลวเก็บตัวอยางทุกย่ีหอในแผงคานั้น

ย่ีหอละ 1 หนวยตัวอยาง โดยไมเก็บตัวอยางซ้ําย่ีหอ
- หากแตละแผงคาจําหนายเกลือจํานวนย่ีหอเทากันและเหมือนกัน ใหสุมเลือกแบบอิสระ

(จับฉลาก) แลวกระจายเก็บตัวอยางจากทุกแผงคาจนครบทุกย่ีหอ โดยไมเก็บตัวอยางซ้ําย่ีหอ
1.2 กรณีแหลงจําหนายอื่นๆ เชน รานคาสง คาปลีก หาบเร แผงลอย รถเร ใหสุมเลือกแบบอิสระ

ยกเวนกรณีทราบวาแหลงจําหนายนั้นเปนแหลงกระจายสินคา ใหเลือกเก็บตัวอยาง ณ สถานที่นั้น

2. ณ สถานท่ีผลิต
สุมเลือกตัวอยางเกลือบริโภคที่บรรจุในภาชนะบรรจุในรูปแบบพรอมจําหนาย ประมาณ 100 กรัม

1 ตัวอยาง และสงตัวอยางใหเจาหนาที่หนวยเคลื่อนที่ฯ ในเขตที่รับผิดชอบตรวจวิเคราะหตอไป

ขอแนะนํา
หากไมสามารถทําการตรวจวิเคราะหไดทันทีใหเก็บตัวอยางโดยปองกันการเสื่อมสลายของไอโอดีน โดยจัดเก็บ
ตัวอยางในสภาวะที่ปองกันจากแสงแดด ความรอน ความชื้น และไมทําใหภาชนะบรรจุฉีกขาดจนกวาจะนํามา
ตรวจวิเคราะห

mailto:rapidsurveymu@gmail.com
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วิธีการตรวจวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภค
โดยใชเครื่อง I-Reader

เคร่ือง I-reader
1. หลักการ

วัดปริมาณไอโอดีนในรูปของไอโอเดท (IO3) ที่เสริมอยูในเกลือ แลวอานคาดวยเครื่อง I-Reader มี
วิธีการ คือ การผสมน้ํายาสําเร็จรูป I-Reagent กับเกลือเพียงขั้นตอนเดียว ถาเกลือมีไอโอดีนผสมอยู หลังจาก
หยดน้ํายา I-Reagent จะเกิดสีน้ําเงิน ซึ่งการเกิดสีดังกลาวเกิดจากปฏิกิริยาระหวางไอโอดีนและสารละลาย
แปงโดย โมเลกุลของไอโอดีนจะสอดแทรกเขาไปในเกลียวของสารละลายแปงและเกิดเปนสารประกอบ
เชิงซอนที่มีสี คือเกิดเปนสีน้ําเงินไปจนถึงสีมวงและสีน้ําตาลตามสัดสวนของสารและรูปทรงของแปง กลาวคือ
จากปฏิกิริยาระหวางไอโอเดทในเกลือกับน้ํายาวิเคราะหทําใหไดสารละลายที่มีสีน้ําเงินโดยความเขมของสีที่
เกิดขึ้นจะเปนสัดสวนกับปริมาณไอโอเดทในชวง 0-100 พีพีเอ็มไอโอดีน วัดไดโดยเครื่อง I-Reader หรือ
Spectrophotometer หรือ Colorimeter ที่ความยาวคลื่น 500 นาโนเมตร

5I- +  IO3
- + 6H+ 3I2 + 3H2O สีมวงน้ําเงิน

ขอดี : สามารถอานคาไดเปนตัวเลข ใชไดทั้งภาคสนามและในหองปฏิบัติการ

ขอจํากัด : ความสามารถในการวัดปริมาณไอโอดีนไมเกิน 100 ppm

2. อุปกรณและสารเคมี
1) เครื่อง I-Reader
2) น้ํายา I-Reagent สําหรับหาปริมาณไอโอดีน (ขอควรระวัง : กอนทําการตรวจวิเคราะหให

ตรวจสอบวันหมดอายุของนํ้ายา I-Reagent ทุกคร้ัง)
3) ชอนมาตรฐาน (ชอนที่ตักเกลือได 0.1 กรัม)
4) เครื่องชั่งไฟฟาทศนิยม 2 ตําแหนง (ถามี)
5) หลอดทดลองขนาด 1.3x10 เซนติเมตร
6) ตะแกรงวางหลอดทดลอง
7) ปเปต ขนาด 2 มิลลิลิตร

น้ําแปง

8) บีกเกอร
9) ลูกยาง
10) น้ํากลั่น
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3. รายละเอียดขั้นตอนการตรวจวิเคราะห
I. วิธีการเตรียมตัวอยางเกลือ ใหเปนสารละลาย

กรณีวิเคราะหในหองปฏิบัติการ: ใหใชเคร่ืองชั่งละเอียด 2 ตําแหนง เพ่ือชั่งตัวอยาง (เพื่อเพิ่ม
ความถูกตองแมนยําของผลวิเคราะห)

1) ชั่งตัวอยางเกลือ 10 กรัม ใสลงในขวดแกวรูปชมพู (ระวังไมใหเกลือคางอยูดานขางขวด)
2) ตวงน้ํากลั่นใสกระบอกตวง ปริมาตร 25 มิลลิลิตร เติมลงในขวดแกวรูปชมพูที่มีตัวอยางเกลือใน

ขอ 1.1 เขยาใหเกลือละลาย
3) ตวงน้ํากลั่นใสกระบอกตวง ปริมาตร 25 มิลลิลิตร เติมลงในสารละลายเกลือในขอ 1.2 เพื่อใหน้ํา

กลั่นชะเกลือที่ติดบริเวณผนังขวดรูปชมพู และเขยาใหเกลือละลายจนหมด

กรณีวิเคราะหในภาคสนาม: ไมสามารถชั่งตัวอยางดวยเคร่ืองชั่งละเอียด 2 ตําแหนงได
1) ใชชอนมาตรฐานตักตัวอยางเกลือ (ตักใหพอดีเต็มขอบชอน ซึ่งจะไดเกลือ ประมาณ 0.1 กรัม) ใส

ลงในหลอดทดลอง ควรระวังไมใหเกลือคางอยูดานขางหลอด
ขอแนะนํา:
 การใชชอนตักเกลือ ควรทดลองตักเกลือและเปรียบเทียบกับการชั่งน้ําหนัก 0.1 กรัม ซึ่ง

ตองตักใหใกลเคียงกับการชั่งใหมากที่สุด เพื่อเปนการเพิ่มทักษะของเจาหนาที่ เพื่อใหผล
วิเคราะหมีความถูกตองแมนยํามากย่ิงขึ้น

 ไมควรบดเม็ดเกลือกอนการวิเคราะหเพราะจะทําใหคาที่ไดคลาดเคลื่อน เนื่องจาก
ไอโอดีนจะเคลือบอยูที่ผิวนอกของเม็ดเกลือเทานั้น

 ถาตัวอยางเปนเกลือเม็ดละเอียด ใหตักเกลือใหพอดีขอบชอน และปาดสวนที่เหลือทิ้ง
 ถาเปนเกลือเม็ดฟู ใหอัดเกลือในชอนใหแนนพอดีขอบชอน และปาดสวนที่เหลือทิ้ง
 ถาเปนเกลือเม็ดใหญ ใหทําการเตรียมตัวอยางเกลือโดยการชั่งและเตรียมเปนสารละลายเกลือตาม

ขั้นตอนในขอ 1

2) ใสน้ํากลั่น 0.5 มิลลิลิตร ลงในหลอดตัวอยางเกลือ แลวเขยาใหเกลือละลายจนหมด (ควรละลาย
เกลือใหหมด ระวังไมใหเกลือติดอยูบริเวณผนังหลอดทดลอง)

II. วิธีการหาปริมาณไอโอดีนในเกลือ
1) เขยาน้ํายา I-Reagent กอนเทน้ํายาปริมาณเทาที่ตองการลงในบีกเกอรหรือภาชนะบรรจุน้ํายา

(หามดูดสารโดยตรงจากขวดน้ํายาเด็ดขาด เพราะอาจมีการปนเปอนและทําใหอายุการใชงาน
ของน้ํายาสั้นลง น้ํายาที่เหลือในขวดใหเก็บไวในที่มืดเพื่อคงประสิทธิภาพของน้ํายา I-Reagent)
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2) ดูดน้ํายา I-Reagent จํานวน 3 มิลลิลิตร (หากใชหลอดดูดขนาด 1.5 มิลลิลิตรที่ใหมากับชุด
ทดสอบ ใหดูดน้ํายาจํานวน 2 ครั้ง = 3 มิลลิลิตร) ใสลงในหลอดตัวอยางที่มีสารละลายเกลือ 0.5
มิลลิลิตร เติมน้ํายาทีละหลอดโดยตองเขยาน้ํายาและเกลือใหเขากันทันที กอนจะทําการเติม
น้ํายาในหลอดอ่ืน

3) วางทิ้งไว 5 นาที เพื่อใหเกิดสีน้ําเงินไดเต็มที่ (หลังจากเกิดสีเต็มที่แลว จะนําไปวัดเมื่อไรก็ได
ภายใน 3-4 ชั่วโมง ไมจําเปนวาทุกหลอดจะตองใชเวลาเทากันหมด)

4) นําไปอานคาไอโอดีนดวยเครื่อง I-Reader
5) ปริมาณไอโอดีนที่อานไดมีหนวยเปนพีพีเอ็ม หรือ ppm (หนึ่งสวนในลานสวน, 1/1,000,000)

หมายเหตุ: หนวย ppm. กับหนวย mg/L หรือ mg/Kg คือหนวยเดียวกัน

III. วิธีใชเคร่ือง I-Reader สําหรับวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือ
1) กดปุม ON/OFF เพื่อเปดเครื่อง
2) ใสหลอด Blank (น้ํากลั่น 3 มิลลิลิตร) ลงในชองใสหลอด กดเลข 2 เพื่อต้ังคา Blank
3) นําหลอด Blank ออก ใสหลอดตัวอยางที่ตองการวัดลงไป แลวกดเลข 1
4) ปรากฏคาความเขมขนของไอโอดีนหนวยเปน ppm. บนหนาจอเครื่อง

4. การอานผล
o อานคาปริมาณไอโอดีนจากเครื่องที่แสดงบนหนาจอ I-Reader โดยมีหนวยเปน ppm. (หนึ่งสวน

ในลานสวน, 1/1,000,000 , mg/L หรือ mg/Kg คือหนวยเดียวกัน) (ถาสีของหลอดตัวอยางมี
ความเขมมากแสดงวามีคาไอโอดีนในปริมาณมาก คาที่อานไดมากขึ้นตามลําดับ)

o กรณีอานคาไดอยูในชวง 0-98 ppm. ใหรายงานคาตัวเลขที่อานได
o กรณีอานคาไดมากกวา 98 ppm. ใหผูวิเคราะหเจือจางตัวอยาง (Dilution) 10 เทา ตามขั้นตอน

การเจือจางตัวอยางตอไปนี้

ขั้นตอนการเจือจางตัวอยางเกลือ 10 เทา
1) ใชปเปตดูดสารละลายเกลือจากขอ 1 (ขั้นตอนการเตรียมตัวอยางใหเปนสารละลาย) ปริมาตร 1มิลลิลิตร

ใสลงในขวดรูปชมพู
2) ตวงน้ํากลั่นในกระบอกตวง ปริมาตร 9 มิลลิลิตร เติมลงในขวดรูปชมพูในขอ 1
3) ดูดสารละลายมา 0.5 มิลลิลิตร ไปเติมน้ํายา I-Reagent ในขั้นตอนการตรวจวิเคราะหหาปริมาณไอโอดีน

ในขอ II
การอานผลในกรณีท่ีมีการเจือจางตัวอยาง 10 เทา
o กรณีอานคาได อยูในชวง 0-10 ppm. แสดงวาเจือจางตัวอยางมากเกินไป ใหผูวิเคราะหกลับไปเจือจาง

ตัวอยางเปน 5 เทา
o กรณีอานคาได ต้ังแต 11-98 ppm. ใหผูวิเคราะหอานคาตัวเลขที่หนาจอแสดงผล แลวคูณดวย 10
o กรณีอานคาได มากกวา 98 ppm. ใหผูวิเคราะหเจือจางตัวอยางเปน 100 เทาตอไป
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5. การแปรผล
 ถาคาที่อานไดมีคามากกวาหรือเทากับ 30 ppm แสดงวา “ผาน”
 ถาคาที่อานไดมีคานอยกวา 30 ppm แสดงวา “ไมผาน”

หมายเหตุ: ใหระบุคาท่ีอานไดใสในชองหมายเหตุเปนคาตัวเลข โดยไมตองใสหนวย

6. แบบฟอรมรายงานผลการตรวจวิเคราะห
ดูหนาถัดไป

ขั้นตอนการเจือจางตัวอยางเกลือ 100 เทา
1) ใชปเปตดูดสารละลายเกลือจากขั้นตอนการเจือจางตัวอยาง 10 เทา ปริมาตร 1มิลลิลิตร ใสลงในขวดรูป

ชมพู
2) ตวงน้ํากลั่นในกระบอกตวง ปริมาตร 9 มิลลิลิตร เติมลงในขวดรูปชมพูในขอ 1
3) ดูดสารละลายมา 0.5 มิลลิลิตร ไปเติมน้ํายา I-Reagent ในขั้นตอนการตรวจวิเคราะหหาปริมาณ

ไอโอดีนในขอ II
การอานผลในกรณีท่ีมีการเจือจางตัวอยาง 100 เทา
 คาที่อานไดอยูในชวง 0-98 ppm. ใหผูวิเคราะหอานคาตัวเลขที่หนาจอแสดงผล แลวคูณดวย 100

ขั้นตอนการเจือจางตัวอยางเกลือ 5 เทา
1) ใชปเปตดูดสารละลายเกลือจากขอ 1 (ขั้นตอนการเตรียมตัวอยางใหเปนสารละลาย) ปริมาตร 1มิลลิลิตร

ใสลงในขวดรูปชมพู
2) ตวงน้ํากลั่นในกระบอกตวง ปริมาตร 4 มิลลิลิตร เติมลงในขวดรูปชมพูในขอ 1
3) ดูดสารละลายมา 0.5 มิลลิลิตร ไปเติมน้ํายา I-Reagent ในขั้นตอนการตรวจวิเคราะหหาปริมาณไอโอดีน

ในขอ II
การอานผลในกรณีท่ีมีการเจือจางตัวอยาง 5 เทา
 คาที่อานไดอยูในชวง 0-98 ppm. ใหผูวิเคราะหอานคาตัวเลขที่หนาจอแสดงผล แลวคูณดวย 5



แบบฟอรมรายงานผลการตรวจวิเคราะห



ภาคผนวก
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ภาคผนวกที่ 1
การตรวจวิเคราะหไอโอดีนในเกลือบริโภค โดยใชชุดทดสอบ I-Kit

ชุดทดสอบ I-Kit

1. หลักการ
เมื่อหยดน้ํายาสําเร็จรูปลงบนเกลือที่มีไอโอเดตจะเกิดเปนสีน้ําเงิน ซึ่งความเขมของสีจะเพิ่มขึ้นตาม

ปรมิาณไอโอเดทที่มี โดยเทียบสีของตัวอยางกับแผนสีมาตรฐาน อานคาเปนชวงความเขมขน (ppm)

5I- + IO3
- + 6H+ 3I2 + 3H2O สีมวงน้ําเงิน

ขอดี คือ ใชงาย ใหผลรวดเร็ว ราคาถูก (1บาท/ตัวอยาง) เหมาะสมสําหรับการตรวจเฝาระวังตนเอง
เบ้ืองตนของผูประกอบการ และสามารถใชงานในภาคสนามได

ขอจํากัด คาที่ไดเปนคาโดยประมาณเทานั้น และอานไดเปนชวงความเขมขน ปริมาณสูงสุดที่อานไดคือ 50
ppm และความแมนยําขึ้นกับสายตาผูทดสอบ

2. อุปกรณและสารเคมี
1) น้ํายาทดสอบ (ใหมาพรอมกับชุดทดสอบ)
2) แผนพลาสติก (ใหมาพรอมกับชุดทดสอบ)
3) ชอนพลาสติกสีขาว (ใหมาพรอมกับชุดทดสอบ)
4) แถบสีมาตรฐานบนกลองชุดทดสอบ

3. รายละเอียดขั้นตอนการตรวจวิเคราะห
1) ใชชอนมาตรฐานตักตัวอยางเกลือ (ตักใหพอดีเต็มขอบชอน ซึ่งจะไดเกลือประมาณ 0.1กรัม)
 ถาตัวอยางเปนเกลือเม็ดละเอียด ใหตักเกลือใหพอดีขอบชอน และปาดสวนที่เหลือทิ้ง
 ถาเปนเกลือเม็ดฟู ใหอัดเกลือในชอนใหแนนพอดีขอบชอน และปาดสวนที่เหลือทิ้ง

น้ําแปง
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 ถาเปนเกลือเม็ดใหญ ใหเลือกเกลือเม็ดที่มีน้ําหนัก 0.1 กรัม (ขนาดประมาณเม็ดถ่ัวเขียว) จึง
จะสามารถตรวจสอบโดยวิธีนี้ได หากเกลือมีขนาดเม็ดใหญกวานี้จะไมเหมาะตอการวิเคราะห
ดวย I-Kit

หมายเหตุ: ไมควรบดเม็ดเกลือกอนการวิเคราะหเพราะจะทําใหคาที่ไดคลาดเคลื่อน เนื่องจาก
ไอโอดีนจะเคลือบอยูที่ผิวนอกของเม็ดเกลือเทานั้น

2) เทเกลือลงบนแผนพลาสติกที่มาพรอมกับชุดทดสอบ
3) เขยาขวดน้ํายา และหยดน้ํายา 3 หยดลงบนเกลือ
4) ผสมน้ํายาและเกลือใหเขากัน โดยใชปลายชอนคนและแผใหเปนวงเทากับขนาดเทาเหรียญบาทหรือ

เสนรอบวงของฝาขวดน้ํายา
5) สังเกตสีที่เกิดขึ้นเทียบกับแถบสีมาตรฐานขางกลองชุดทดสอบ

4. การอานผล
อานคาไอโอเดทจากแถบสีมาตรฐาน คาที่ไดเปนชวงความเขมขน 0-5, 5-15, 15-30 และ 30-50 ppm

6. การแปรผล
 ถาคาที่อานไดอยูในชวงความเขมขน 30-50 ppm แสดงวา “ผาน”
 ถาคาที่อานไดอยูในชวงความเขมขน 0-5 ppm, 5-15 ppm และ 15-30 ppm แสดงวา “ไมผาน”

7. ขอควรระวัง
 กอนทําการทดสอบใหตรวจสอบวันหมดอายุของชุดทดสอบทุกครั้ง
 ใหใชอุปกรณที่มีใหในชุดทดสอบเทานั้น (แผนพลาสติก ชอนตักตัวอยาง) หามดัดแปลงไปใช

อุปกรณอ่ืนแทนเพราะจะทําใหคาที่ไดมีความคลาดเคลื่อน
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ภาคผนวกที่ 2
การตรวจวิเคราะหไอโอดีนในเกลือบริโภค โดยวิธีการไทเทรต (Titration method)

1. หลักการ
การหาปริมาณไอโอดีนในเกลือที่อยูในรูปไอโอเดตโดยวิธี Iodometric titration มีปฏิกิริยา 2 ขั้นตอนคือ
ปฏิกิริยาขั้นท่ี 1: เปนการรีดิวซไอโอเดทใหอยูในรูปของไอโอดีนอิสระ (free iodine)

IO3- + 6H+ I- +  3H2O
(Iodized salt) (H2SO4)

I- + 5I - 3 I2 +  3H2O
(from KI)

ขอควรระวัง: สภาวะตองเปนกรด และ KI ตองมากพอ

ปฏิกิริยาขั้นท่ี 2: การหาปริมาณไอโอดีน

I2 + starch purple complex
Iodine

I2 + 2Na2S2O3 2NaI       +         Na2S4O6

Iodine Sodium thiosulfate Sodium iodide    Sodium tetrathionate

จุดยุติ: สารละลายใสไมมีสี

ขอดี เปนวิธีมาตรฐานสามารถวัดผลไดแมนยํา และวิเคราะหปริมาณไอโอดีนไดไมจํากัด

ขอจํากัด ตองใชเวลาในการทดสอบ มีหลายขั้นตอนการทดสอบ ตองใชเครื่องมือและสารเคมีที่มีความเฉพาะ
ผูทดสอบตองมีความชํานาญ และไมเหมาะตอการนําไปใชในภาคสนาม
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2. อุปกรณ
1) กระบอกตวงขนาด 50 หรือ 100 มิลลิลิตร
2) บิวเรต ขนาด 50 หรือ 100 มิลลิลิตร
3) ปเปตขนาด 1, 2, 5 และ 10 มิลลิลิตร
4) เครื่องชั่งไฟฟาทศนิยม 4 ตําแหนง
5) ขวดรูปชมพูขนาด 250 มิลลิลิตร
6) ขวดสีชา ขนาด 250, 500 และ1,000 มิลลิลิตร
7) บีกเกอร
8) ลูกยาง
9) จุกยาง

3. สารเคมี
1) กรดซัลฟูริกความเขมขน 2 N  (Sulfuric acid)
2) โซเดียมไธโอซัลเฟต (Sodium thiosulfate) 0.005 M
3) 10 % โพแทสเซียมไอโดไดด (Potassium iodide)
4) สารละลายแปง (Starch indicator solution)
5) น้ํากลั่น

4. รายละเอียดขั้นตอนการตรวจวิเคราะห
I. ขั้นตอนการเตรียมตัวอยาง

1) ชั่งตัวอยางเกลือ 10 กรัม ใสในขวดรูปชมพู ขนาด 250 มิลลิลิตร (ระวังไมใหเกลือคางอยูบริเวณผนัง
ขวด)

2) เติมน้ํากลั่น 25 มิลลิลิตร เขยาใหเกลือละลาย จากนั้นเติมน้ํากลั่นอีก 25 มิลลิลิตร (ใหน้ํากลั่นชะ
เกลือที่ติดบริเวณผนังขวดรูปชมพูใหหมด) เขยาใหเกลือละลายจนหมด

3) เติมสารละลายกรดซัลฟูริกความเขมขน 2 N จํานวน 1 มิลลิลิตร
4) เติม 10% KI จํานวน 5 มิลลิลิตร ถามีไอโอดีน สารละลายจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองปดปากขวดและ

นําไปเก็บในที่มืด 10 นาที
หมายเหตุ: ถาสารละลายที่ไดไมมีสีเหลือง ใหทําการเติมสารละลายแปงเลย หากไมมีการเปลี่ยนสี

แสดงวาตัวอยางนั้นไมมีไอโอดีน
II. ขั้นตอนการเตรียมบิวเรตและการไทเทรต

1) เตรียมบิวเรต โดยเติม 0.005 M โซเดียมไธโอซัลเฟตลงในบิวเรต ปรับปริมาตรและไลฟองอากาศ
2) นําขวดสารละลายที่ไดจากขอ 4. ออกจากที่มืด

2.1) หากสารละลายมีสีเหลืองเขม ใหนํามาไทเทรตกับ 0.005 M โซเดียมไธโอซัลเฟต (หยด
สารละลายทีละหยดชาๆ) จนกระทั่ง สารละลายมีสีเหลืองออน

2.2) หากสารละลายมีสีเหลืองออนอยูแลว ใหนําไปทดสอบขั้นตอไปไดเลย
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3) เติมสารละลายแปง จํานวน 2 มิลลิลิตร (สารละลายที่ไดจะมีสีน้ําเงินเขม)
4) นําไปไทเทรตกับ 0.005 M โซเดียมไธโอซัลเฟต จนกระทั่งสารละลายเปลี่ยนเปนสีชมพู และจาง

หายไปในที่สุด
5) บันทึกปริมาตรของโซเดียมไธโอซัลเฟตที่ใชไปในการไทเทรต แลวนําไปคํานวณหาปริมาณ

ไอโอดีน

5. วิธีการคํานวณ

Iodine (mg/kg) = 105.8 × V × M
0.005 × W

เมื่อ : V = Volume of sodium thiosulfate (mL)
M = concentration of sodium thiosulfate (Mol/L)
W = weight of sample (g)

1 mL of 0.005 M sodium thiosulfate = 0.1058 mg iodine

6. ขอควรระวัง
 ตัวอยางเกลือตองผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน (Homogeneous)
 ความเขมขนของโซเดียมไธโอซัลเฟต (Na2S2O3) ถูกตองแนนอน
 สารละลายขณะทําปฏิกิริยา (Reaction mixture) ควรเก็บในที่มืด เพราะไอโอดีนอิออน จะถูกออกซิไดส

ไปเปนไอโอดีน ดวยแสงได
 ควรเติมน้ําแปงหลังจากไทเทรตจนไดสีเหลืองออน เพราะถาเติมเร็วไปจะทําใหเกิดสารประกอบ

เชิงซอนของไอโอดีนและน้ําแปง (Strong iodine starch complex) ทําใหผลวิเคราะหผิดพลาดได

7. การเตรียมสารละลาย

7.1 กรดซัลฟูริก (H2SO4) ความเขมขน 2 N
1) ปเปตกรดซัลฟูริกเขมขน จํานวน 6 มิลลิลิตร
2) ใสในขวดปรับปริมาตรขนาด 100 มิลลิลิตร ที่มีน้ํากลั่นบรรจุอยู 90 มิลลิลิตร
3) ปรับปริมาตรดวยน้ํากลั่นใหไดตามที่กําหนด
4) เขยาใหเขากัน เก็บในขวดสีชา ที่อุณหภูมิหอง
หมายเหตุ ในการไทเทรตแตละครั้ง ใชกรดซัลฟูริก 2 N ครั้งละ 1 มิลลิลิตร
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7.2 10% โพแทสเซียมไอโดไดด (Potassium iodide)
1) ชั่ง KI 100 กรัม
2) ละลายดวยน้ํากลั่น1000 มิลลิลิตร
3) ปรับปริมาตรดวยน้ํากลั่นในขวดปรับปริมาตรขนาด ใหไดตามที่กําหนด
4) เขยาใหเขากัน บรรจใุนขวดสีชา เก็บในที่มืดและเย็น (เก็บไวใชไดนาน 6 เดือน)
หมายเหตุ ในการไทเทรตแตละครั้ง ใช10% โพแทสเซียมไอโดไดด ครั้งละ 5 มิลลิลิตร

7.3 สารละลายแปง
1) เตรียมสารละลาย NaCl อ่ิมตัวประมาณ 500 มิลลิลิตร (โดยใสน้ํากลั่นในบีกเกอรขนาด 1,000

มิลลิลิตร จํานวน 500 มิลลิลิตร นําไปใหความรอน จากนั้นเติม NaCl พรอมทั้งคนจนกระทั่งได
NaCl อ่ิมตัว คือ NaCl มากพอจนไมละลาย)

2) ชั่ง Soluble starch 5 กรัม เติมน้ํากลั่น 50 มิลลิลิตร ใหความรอนจนแปงละลายหมด คือ มีลักษณะขน
ใส

3) เทใสขวดปรับปริมาตรขนาด 500 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรใหไดตามที่กําหนด โดยใชสารละลาย
NaCl อ่ิมตัวที่เตรียมไวเปนตัวปรับปริมาตร

4) เขยาใหเขากันบรรจุในขวดสีชา เก็บในที่มืดและเย็น (เก็บไวใชไดนาน 1 เดือน หากสารละลาย
แปงมีการตกตะกอน กอนนําไปใชตองทําใหรอนเพื่อใหสารละลายใส)

หมายเหตุ ในการไทเทรตแตละครั้ง ใชสารละลายแปงครั้งละ 2 มิลลิลิตร

7.4 โซเดียมไธโอซัลเฟต (Sodium thiosulfate) 0.005 M
1) ชั่ง Na2S2O3 – 5H2O  1.24 กรัม
2) ละลายดวยน้ําที่ไมมี CO2 (น้ํากลั่นตมทิ้งใหเย็นที่อุณหภูมิหอง)
3) ปรับปริมาตรดวยน้ํากลั่นในขวดปรับปริมาตรขนาด 1000 มิลลิลิตร ใหไดตามที่กําหนด
4) เขยาใหเขากัน บรรจุในขวดสีชา เก็บในที่มืดและเย็น (เก็บไวใชไดนาน 1 เดือน) และ กอนนําไปใช

ควรทําการ standardization

8. การ Standardization Sodium thiosulfate
1) อบ K2Cr2O7 ที่อุณหภูมิ 100 °C นาน 2 ชม. ทิ้งใหเย็นใน Desiccators
2) ชั่ง K2Cr2O7 0.01 - 0.0115 กรัม ใสในขวดรูปชมพู ขนาด 250 มิลลิลิตร (บันทึกน้ําหนัก)
3) เติมน้ําที่ไมมี CO2 (น้ํากลั่นตมทิ้งใหเย็นที่อุณหภูมิหอง) 10 มิลลิลิตร
4) เติม KI 0.1 กรัม เขยาใหเขากัน
5) ปเปต 1 N HCl  5 มิลลิลิตร เติมลงไป



17

6) ปดปากขวดเขยาใหเขากันและนําไปเก็บในที่มืด 10 นาที
7) เตรียมบิวเรต โดยเติมโซเดียมไธโอซัลเฟตที่ตองการหาความเขมขนที่แนนอนลงในบิวเรต
8) เอาขวดออกจากที่มืด หยดน้ําแปง 2-3 หยด สารละลายเปลี่ยนเปนสีน้ําเงิน
9) นํามาไทเทรตกับโซเดียมไธโอซัลเฟตในบิวเรตที่เตรียมไวโดยสารละลายจะเปลี่ยนจากสีน้ําเงิน

เปนไมมีสี
10) บันทึกปริมาตรของโซเดียมไธโอซัลเฟตที่ใชไปในการไทเทรต แลวนําไปคํานวณหาความเขมขน

9. การคํานวณหาความเขมขนของ Sodium thiosulfate จากการ standardization

Sodium thiosulfate (mol/L) = g of K2Cr2O7 ×1000
mL of Na2S2O3 × 49.032
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ภาคผนวกที่ 3
ตารางเปรียบเทียบวิธีการตรวจวิเคราะหไอโอดีนในเกลือ

วิธีการ ไทเทรต I-Reader I-Kit
หลักการวิเคราะห Back titration spectrophotometer ท่ีความยาว

คล่ืน 500 นาโนเมตร
การเกิดสีจากปฏิกิริยาของไอโอดีน
กับนํ้าแปง

คาท่ีวัดได คาไอโอดีน คาไอโอดีน คาไอโอเดต
ความถูกตอง 100% correlation coefficient* = 0.9887

kappa = 0.924
correlation coefficient* = 0.9

การอานผลและแปรผล คํานวณไอโอดีนหนวยเปน
(mg/kg)

อานคาตัวเลขปริมาณไอโอดีนจาก
เคร่ือง มีหนวยเปน ppm (คาสูงสุดท่ี
อานไดคือ 100 ppm)

อานคาไอโอเดทโดยเทียบกับแถบสี
มาตรฐาน หรือคาระหวางแถบสี
มาตรฐาน คือ คาระหวาง 0-5, 5-
15, 15-30 และ 30-50 ppm

ขอดี - วัดผลไดแมนยํา (เปนวิธี
มาตรฐาน)
- วัดปริมาณไอโอดีนไดไมจํากัด

- ใชงานงาย/อานผลเร็ว
- ใชไดท้ังภาคสนามและ
หองปฏิบัติการ

- ใชงานงายไมตองใชทักษะมาก/
อานผลเร็ว

- ราคาถูก (1 บาท/ตัวอยาง)
- สะดวกในภาคสนาม

ขอจํากัด - ใชเวลานานในการทดสอบ
- การวิเคราะหยุงยากหลาย

ขั้นตอน
- ใชอุปกรณเคร่ืองแกวและ

สารเคมีหลายชนิด
- ผูทดสอบตองมีความชํานาญ
- ไมเหมาะกับภาคสนาม

- วัดคาไอโอดีนไมเกิน 100 ppm
- ราคาคอนขางสูง
- ตองอานผลภายในเวลาท่ีกําหนด

(3-4 ชม.) ถาท้ิงไวนานทําให
ตัวอยางมีสีเขมขึ้น คาท่ีไดจะมี
ความคลาดเคล่ือน

- วัดคาไอโอดีนไมเกิน 50 ppm
- ผลการวิเคราะหเปนคา

โดยประมาณ
- การอานคาขึ้นกับสายตาผูทดสอบ

และเกิดจากแหลงกําเนิดแสงเชน
แสงแดด แสงจากหลอดฟลูออเรส
เซนอาจทําใหอานผลแตกตางกัน

อายุการใชงานของ
สารละลาย/สารเคมี

ตองเตรียมสารเคมี Reagent ใน
หองปฏิบัติการ

เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหอง ในท่ีมืด
ใชไดประมาณ 1 ป

เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหอง ใชได
ประมาณ 2 ป

อันตรายของสารเคมี - กัดกรอนและทําอันตรายตอ
ผิวหนัง/ระคายเคืองตา (กรดซัล
ฟูริก)

- สารเคมีชนิดอื่นๆ อาจทําให
ระคายเคืองควรสวมถุงมือ

นํ้ายาทดสอบอาจทําใหระคายเคือง
ควรสวมถุงมือขณะปฏิบัติงาน

นํ้ายาทดสอบอาจทําใหระคายเคือง
ควรสวมถุงมือขณะปฏิบัติงาน

ราคา (รวมภาษ)ี ตัวอยางละ 800 บาท
(กรมวิทยาศาสตรการแพทย)

- นํ้ายา Reagent 500 มิลลิลิตร =
500 บาท (ประมาณ 100 ตัวอยาง)

- เคร่ือง I-Reader ~ 10,000 บาท

ราคาชุดทดสอบ 80 บาท/80 test
หรือ (1 บาท/1ตัวอยาง)

ผูผลิตชุดทดสอบ วิธีมาตรฐาน ตาม AOAC
(Demaeyer, Lowenstein, and
Thilly, 1979)

ดร.ภิญโญ พานิชพันธ, ดร.พิณทิพ ร่ืน
วงษา คณะวิทยาศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล

ดร.ภิญโญ พานิชพันธ, ดร.พิณทิพ
ร่ืนวงษา คณะวิทยาศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล
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ภาคผนวกที่ 4
ผูจําหนายสารเคมี เคร่ืองมือ/ชุดทดสอบทดสอบปริมาณไอโอดีนในเกลือ

1. สารโปแตสเซียมไอโอเดท:
1.1 บริษัท เคมีเอเชีย จํากัด (คุณเกริกศักดิ์)

โทร: 02-2856341, 02-6798300-8, 02-2856344, 089-9268114 fax: 02-6798309

1.2 บริษัท ยูแอนดวี โฮลดิ้ง (ไทยแลนด) จํากัด (คุณอรวรรณ)
โทร: 02-9507733-42, 081-8440189 fax: 02-9507427

1.3 บริษัท นิวเทรดซายด จํากัด (คุณทรงวุฒิ)
โทร: 02-9444945-6

1.4 บริษัท พรีเม่ียมอินเตอรเทรด จํากัด (คุณรังสรรค)
โทร: 02-6758439, 081-8372348

1.5 องคการเภสัช (คุณวรรณภา)
โทร: 02-2038834-7, 081-3030142

2. ชุดทดสอบ I Kit:
สถาบันนวัตกรรมการเรียนรูมหาวิทยาลัยมหิดล (คุณพัฒนพงษ)
โทร.084-1410712, 02-441-9020-4 ตอ 1301-9 โทรสาร. 02-441-0479

3. เครื่อง I Reader:
3.1 สถาบันนวัตกรรมการเรียนรูมหาวิทยาลัยมหิดล (คุณพัฒนพงษ)

โทร.084-1410712, 02-441-9020-4 ตอ 1301-9 โทรสาร. 02-441-0479

3.2 บริษัท บางกอกไฮแลป จํากัด (คุณอรจิรา) โทร 02-940-7600 fax 02-940-7800
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ภาคผนวกที่ 5
การแสดงฉลากเกลือเสริมไอโอดีน

การแสดงฉลากเกลือบริโภค ตองแสดงขอความเปนภาษาไทย ดังนี้
1. ชื่ออาหาร (ถามี)
2. ขอความ “เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน”
3. เลขสารบบอาหาร
4. ชื่อและที่ต้ังของผูผลิตหรือผูแบงบรรจุเพื่อจําหนาย
5. ผูนําเขาและประเทศผูที่ผลิต (กรณีนําเขา)
6. ระบุขอความ “ควรบริโภคกอน”
7. น้ําหนักสุทธิ เปนระบบเมตริก เชน กรัม กิโลกรัม
8. ขอความวา “ควรเก็บในที่รมและแหง”

สําหรับเกลือบริโภคที่มีวัตถุประสงคสําหรับผูที่ตองจํากัดการบริโภคไอโอดีน จะตองแสดงขอความบนฉลากวา
“สําหรับผูที่ตองจํากัดการบริโภคไอโอดีน” ดวยตัวอักษรที่อานไดชัดเจน

ตัวอยางฉลากเกลือบริโภค

เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน
ตรา สินสิริ

ควรเก็บในที่รมและแหง

ผลิตโดย บริษัท สินสมุทร จํากัด
1 ถนนเอกชัย เขตบางบอน

กรุงเทพมหานคร
โทร. 02-999-9999

น้ําหนักสุทธิ 100 กรัม ควรบริโภคกอน ..........
      XX – X – XXXXX – Y - YYYY

เลขสารบบอาหาร หรือ เลข อย ใหแสดง
ตามที่ไดรับจดทะเบียนอาหารในเครื่องหมาย

ดวยตัวเลข ขนาดความสูง
ไมนอยกวา 2 มม. สีตัวเลขตัดกับสีพื้น
ภายในกรอบซึ่งเปนสีขาว สีของ อย. และ
กรอบตัดกับสีพื้นฉลาก

หมายเหตุ: 1. ใหระบุ “เดือนและปที่อาหารยังมีคุณภาพหรือมาตรฐานดี” โดยมีขอความวา “ควรบริโภคกอน”
กํากับไว
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2. การแสดงขอความตามขอ 1 จะตองแสดงใหเรียงตามลําดับของวันเดือนปตามที่กําหนด
กรณีการแสดงเดือน อาจแสดงโดยใชตัวอักษรแทนได

3. ใหแสดงขอความวา “เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน” ดวยตัวอักษรขนาดความสูงไมนอยกวา 5
มิลลิเมตร และอานไดชัดเจน กํากับชื่ออาหาร

4. ใหแสดงขอความ “ควรเก็บในที่รมและแหง”
5. การแสดงฉลากอาหารนี้ ไมใชบังคับกับ

5.1 เกลือบริโภคที่มีวัตถุประสงคเพื่อสงออกไปจําหนายนอกราชอาณาจักร
5.2 เกลือบริโภคที่มีวัตถุประสงคใชในอุตสาหกรรมอ่ืนที่มิใชอาหาร

6. ใหใชขอความวา “สําหรับผูที่ตองจํากัดการบริโภคไอโอดีน” แทนขอความวา “เกลือบริโภค
เสริมไอโอดีน” ดวยตัวอักษรที่อานไดชัดเจน สําหรับผูที่ตองจํากัดการบริโภคไอโอดีน และไม
ตองปฏิบัติตามขอกําหนดเกลือบริโภคใหตองมีปริมาณไอโอดีนไมนอยกวา 30 มิลลิกรัม ตอ
เกลือบริโภค 1 กิโลกรัม

ตัวอยางฉลากเกลือบริโภคสําหรับผูที่ตองจํากัดการบริโภคไอโอดีน

เกลือบริโภค
สําหรับผูท่ีตองจํากัดการบริโภคไอโอดีน

ตรา สินสิริ

ควรเก็บในที่รมและแหง

ผลิตโดย บริษัท สินสมุทร จํากัด
1 ถนนเอกชัย เขตบางบอน

กรุงเทพมหานคร
โทร. 02-999-9999

น้ําหนักสุทธิ 100 กรัม                        ควรบริโภคกอน ..........
      XX – X – XXXXX – Y - YYYY

เลขสารบบอาหาร หรือ เลข อย ใหแสดง
ตามที่ไดรับจดทะเบียนอาหารในเครื่องหมาย

ดวยตัวเลข ขนาดความสูง
ไมนอยกวา 2 มม. สีตัวเลขตัดกับสีพื้น
ภายในกรอบซึ่งเปนสีขาว สีของ อย. และ
กรอบตัดกับสีพื้นฉลาก
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ตรวจสอบฉลากของเกลือ โดยอยางนอยใหตรวจสอบวาการแสดงขอมูลดังตอไปนี้ครบถวนหรือไม
และบันทึกขอมูลที่พบโดยละเอียด

รายการ สิ่งท่ีตองตรวจสอบ
1. ชื่ออาหาร (ถามี) ไมแสดงขอความเชิงโออวดกลาวอางสรรพคุณ คุณประโยชนเกินจริง
2. ขอความบังคับ ตองแสดงขอความวา “เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน” ดวยตัวอักษรสูงไม

นอยกวา 5 มม. และอานไดชัดเจน กํากับชื่ออาหาร
(มีผลบังคับใชต้ังแตวันที่ 31 ธันวาคม 2553)

3. เลขสารบบอาหาร เลขสารบบอาหาร 13 หลัก
4. ชื่อ/ที่อยู ผูผลิต หรือจัด

จําหนาย
กรณีผลิตภายในประเทศ: แสดงชื่อและที่ต้ังของผูผลิต หรือ ผูแบงบรรจุ
กรณีนําเขา: แสดงชื่อและที่ต้ังของผูนําเขาและประเทศผูผลิต

5. เดือนปที่ควรบริโภคกอน แสดงเดือนและปที่เกลือยังมีคุณภาพหรือมาตรฐานดี โดยมีขอความวา
“ควรบริโภคกอน” กํากับไว

6. ปริมาณ แสดงปริมาณเกลือเปนน้ําหนักสุทธิระบบเมตริก เชน กรัม
7. ขอความคําเตือน แสดงขอความ “ควรเก็บในที่รมและแหง”
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ภาคผนวกที่ 6
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง เกลือบริโภค

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข
เรื่อง เกลือบริโภค

--------------------------

โดยที่เปนการสมควรปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเรื่อง เกลือบริโภค
อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๕ และมาตรา ๖(๓)(๔)(๖)(๗) และ (๑๐) แหงพระราชบัญญัติ

อาหาร พ.ศ.๒๕๒๒ อันเปนกฎหมายที่มีบทบัญญัติบางประการเก่ียวกับการจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลซึ่ง
มาตรา ๒๙ ประกอบกับมาตรา ๓๓ มาตรา ๔๑ มาตรา ๔๓ และมาตรา ๔๕ ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร
ไทย บัญญัติใหกระทําไดโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข
ออกประกาศไว ดังตอไปนี้

ขอ ๑ ใหยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ ๑๕๓ (พ.ศ. ๒๕๓๗) เรื่อง เกลือบริโภค
ลงวันที่ ๒ มีนาคม พ.ศ.๒๕๓๗

ขอ ๒ ใหเกลือบริโภคเปนอาหารที่กําหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน
ขอ ๓ เกลือบริโภค หมายความวา เกลือแกงที่ใชเปนอาหารหรือใชเปนสวนผสมหรือเปน

สวนประกอบของอาหาร
ขอ ๔ เกลือบริโภคตองมีปริมาณไอโอดีนไมนอยกวา ๓๐ มิลลิกรัมตอเกลือบริโภค ๑

กิโลกรัม
ขอ ๕ การใชภาชนะบรรจุเกลือบริโภค ใหปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเรื่อง

กําหนดคุณภาพหรือมาตรฐานของภาชนะบรรจุ
ขอ ๖ ผูผลิตเกลือบริโภคเพื่อจําหนายตองปฏิบัติตามสุขลักษณะที่กําหนดไวในขอ ๔ ของ

กฎกระทรวง ฉบับที่ ๑ (พ.ศ. ๒๕๒๒) ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒ และมีการควบคุม
กระบวนการเติม หรือผสมไอโอดีนในการผลิต เพื่อใหมีการกระจายตัวของไอโอดีนอยางสม่ําเสมอ

ผูนําเขาเกลือบริโภคเพื่อจําหนายตองจัดใหมีใบรับรองการผลิตวามีการปฏิบัติเปนไป
ตามวรรคหนึ่ง

/ขอ ๗ การแสดงฉลาก...

(สําเนา)
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ขอ ๗ การแสดงฉลากของเกลือบริโภค ใหไดรับการยกเวนไมตองปฏิบัติตามประกาศ กระทรวง
สาธารณสุข วาดวยเรื่องฉลาก แตตองมีขอความเปนภาษาไทย โดยจะมีภาษาตางประเทศ ดวยก็ได และอยาง
นอยตองมีขอความแสดงรายละเอียด ดังตอไปนี้

(๑) ชื่ออาหาร (ถามี)
(๒) ขอความวา “เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน” ดวยตัวอักษรขนาดความสูง  ไมนอยกวา ๕

มิลลิเมตร และอานไดชัดเจน กํากับชื่ออาหาร
(๓) เลขสารบบอาหาร
(๔) ชื่อและที่ต้ังของผูผลิตหรือผูแบงบรรจุสําหรับเกลือบริโภคที่ผลิต

ในประเทศ ชื่อและที่ต้ังของผูนําเขาและประเทศผูผลิตสําหรับเกลือบริโภคที่นําเขา แลวแตกรณี
สําหรับเกลือบริโภคที่ผลิตในประเทศ อาจแสดงชื่อและที่ต้ังสํานักงานใหญ ของผูผลิต

หรือของผูแบงบรรจุได
(๕) เดือนและปที่อาหารยังมีคุณภาพหรือมาตรฐานดี โดยมีขอความวา “ควรบริโภค

กอน” กํากับไวดวย
(๖) น้ําหนักสุทธิเปนระบบเมตริก
(๗) ขอความวา “ควรเก็บในที่รมและแหง”

ขอ ๘ เกลือบริโภคที่มีวัตถุประสงคสําหรับผูที่ตองจํากัดการบริโภคไอโอดีน ใหไดรับการยกเวนไม
ตองปฏิบัติตามขอ ๔ และการแสดงฉลากตามขอ ๗(๒) ใหใชขอความวา “สําหรับผูที่ตองจํากัดการบริโภค
ไอโอดีน” แทน ดวยตัวอักษรที่อานไดชัดเจน

ขอ ๙ เกลือบริโภค ดังตอไปนี้ ใหไดรับการยกเวนไมตองปฏิบัติตามขอ ๔ ขอ ๕ ขอ ๖ ที่เก่ียวกับ
การกระจายตัวของไอโอดีนอยางสม่ําเสมอ และขอ ๗

(๑) ที่อยูระหวางนําไปใชในกระบวนการเติมไอโอดีน
(๒) ที่ใชกับอาหารที่มีลักษณะเฉพาะ ตามที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

ประกาศกําหนด
(๓) ที่มีวัตถุประสงคนําไปใชในการผลิตอาหารเพื่อการสงออก

ขอ ๑๐ ประกาศฉบับนี้ไมใชบังคับกับ
(๑) เกลือบริโภคที่มีวัตถุประสงคเพื่อการสงออก
(๒) เกลือบริโภคที่มีวัตถุประสงคใชในอุตสาหกรรมอ่ืนที่มิใชอาหาร

ขอ ๑๑ ประกาศฉบับนี้ ใหใชบังคับเมื่อพนกําหนดเกาสิบวัน นับแตวันถัดจากวันประกาศในราช
กิจจานุเบกษาเปนตนไป

ประกาศ ณ วันที่ ๒๗ กันยายน พ.ศ.๒๕๕๓

จุรินทร ลักษณวิศิษฏ
(นายจุรินทร ลักษณวิศิษฏ)

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข

(คัดจากราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศและงานทั่วไป เลม ๑๒๗ ตอนพิเศษ ๑๑๕ ง ลงวันที่ ๑ ตุลาคม พ.ศ.
๒๕๕๓)
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